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OPTIMIZE YOUR SKILLS

Sportart Triathlon Laufen o. Rad o. Schwimmen
Leistungen
Eingangsgesprdach mit Erfassung des Status Quo a a a a
und der individuellen Zielsetzung
Saisonplanung a a a a
Wettkampfplanung a a a a

Personalisierter Trainingsplan (wéchentlich)
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Personalisierter Trainingsplan fur
Krafttraining/Athletiktraining™
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Wochentliche Auswertung der Trainingsdaten a a
Erndhrungstipps a a
Email-Kontakt IXx/Woche unbegrenzt 1x/Woche unbegrenzt
Telefonkontakt 1x/Monat 2x/Woche 1x/Monat 2x/Woche

Preise (pro Monat)

130€ | 190e ] o€ | 150€

Sportart Laufen R Athletik Schwimmen

ad

* Bericksichtigung der Periodisierung des Gesamttrainings; Ergéinzung neuer Ubungen, unter Bericksichtigung orthopddischer Schwachstellen
**Athletikiraining, Lauf-, Schwimm-, oder Radtraining Preise fir Gruppen und Mannschaften auf Anfrage; der Schwimmbadeintritt ist nicht enthalten im Preis
und wird vom Klienten ibernommen.



