Sportart

Leistungen

Eingangsgesprach mit Erfassung des Status Quo

und der individuellen Zielsetzung

Saisonplanung

Wettkampfplanung

Personalisierter Trainingsplan (wéchentlich)

Personalisierter Trainingsplan for
Krafttraining/Athletiktraining*

Wochentliche Auswertung der Trainingsdaten

Erndhrungsberatung
Email-Kontakt
Telefonkontakt
Laufzeit

Preise (pro Monat)

Sportart

Personal Training (pro Stunde)**

xfra/(sporfs

OPTIMIZE YOUR SKILLS

Triathlon Laufen o. Rad o. Schwimmen
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Laufen Athletik Schwimmen
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* BerUcksichtigung der Periodisierung des Gesamttrainings; Ergénzung neuer Ubungen, unter Bericksichtigung orthopddischer Schwachstellen
**Athletikiraining, Lauf-, Schwimme-, oder Radtraining Preise fUr Gruppen und Mannschaften auf Anfrage



